
メンタルヘルス対策
いつやる？いまやる！！

あさかストレスケアセンター



メンタルヘルス不調者の増加

３０代
４０代

１ヶ月以上休職して
いる社員がいる企業

約６割

【取り組み背景】



業務上の問題
による

精神障害や
自殺の問題

精神疾患による労災申請の増加



うつ病性障害による社会的損失

1兆5,287億4,800億円



しかし、進まない対策

約半数（45.6％）の
企業は、メンタルヘ
ルスケアに取り組
んでいない

なぜか？



対策に取り組まない理由

•必要性を感じない

•専門スタッフがいない

•取り組み方が分から
ない



Ｇｏｏｇｌｅで調べてみた

メンタルヘルス
対策
約697.000件



アマゾンでも調べてみた

• メンタルヘルス
だと・・・５５２冊

•職場のメンタル
ヘルスだと・・・

１５７冊

確かに多すぎる・・・



あさかストレスケアセンターで
作ってもらえませんか？

• どれを選べば良い
か分からない

• 最新の情報がない

• 読んだだけではイメ
ージが沸かない



企業・地域の人の役に立ちたい

【目的】

•わかりやすいメンタルヘルス対策
のマニュアルを作ろう

【方法】

•ＷＥＢサイトの構築

• ＡＲ機能付きマニュアル本



最新情報にアップデート

いつでも最新の情報を知ることができる



動画でも学べる（予定）

百聞は一見にしかず



ＷＥＢ環境を使って健康管理

• ストレスチェック

• メンタルヘルス用語

思い立ったが吉日



【効果検証】

• 職場復帰の流れがわかっ
て助かります

• 運用しながら、一緒に改
訂していきましょう。

• 人事・管理職のバイブル
• こんな本を待っていた！
• メンタルヘルスの決定版



メンタルヘルスで悩む人を
少しでも減らしたい
http://asaka.cc/


