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運動にはどのような効果があるのでしょう？
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時間が確保できない

１人では続かない

体力的に厳しい

何から始めれば
良いかわからない



iPadの利用 基幹システムの構築

どこでもアプリを利用できる ゲーミフィケーションの利用

Asaka book利用による
アンケート等の実施

掲示版上での参加の呼びかけ

日程の管理

Asakaフィットネス
での利用へ



IPadと
基幹シ
ステム
の利用



参加者：院内掲示板にて募集。登録者は32名。

時間：開始時間①17:30～②18:00～

運動時間30分

場所：フィットネスルーム（D棟3階）

方法：運動方法はiPadのアプリを使用。

iPadとプロジェクターを使って投影。







時間が確保できない

１人では続かない

体力的に厳しい

何から始めれば
良いかわからない

皆となら頑張れる

運動が
楽しくなってきた

何をしたら良いか
自分たち分かる！代謝が

良くなってきた



みんなで運動する
と楽しいよ～♪

いつでも見学
待ってま～す!!




